/ LE HANDISPORTA UUSFTT v

TENNIS
DE TABLE

® UN SPORT POUR TOUS

\ Le tennis de table est un sport . 2

? accessible a tous, athlétes professionnels, UNE SALLE ADAPTEE
personnes trés agées mais aussi a toutes L'USFTT dispose d'une salle
les personnes ayant un handicap physique  spacieuse de 1300m2 accessible
ou auditif, qu'elles soient debout ou facilement et par ascenseur

' nécessitant un fauteuil. On peut le prati- pour les fauteuils en particulier.

j quer toute sa vie en adaptant le style de

- ’ jeu a ses capacités physiques.
MATERIEL SPECIFIQUE

\

. Nous sommes équipés de matériels

N spécifiques : robots, lanceurs de balles,

ramasseurs de balles entre autre.

\

| ® [E5 BIENFAITS

{! DU « PING »

Le tennis de table améliore
I'activité cardio vasculaire,
I'endurance et la respiration,

\
\\ ® RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTION

. " il développe les réflexes,
By iase Leo'Lkrange PRATIQUE ENCADREE I'agilité et la coordination et
. eolleiDacaudain Nos entraineurs expérimentés sont favorise le renforcement
‘ 68, rue Eugéne Martin formés sur tous types d'handicap pour musculaire.
| AP0t Bais encadrer les personnes dans leur Il permet de se dépenser tout
1 N A i | . . _
Téléphone : 06.51.39.35.70 adaptée a chacun. M pcsonnes
qui doivent récupérer d'une

maladie ou d'un accident.

| @ Contact
N ‘Va\\ Danijela Grkovic
P Entraineur USFTT
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Yol VAL i o AGENCE SERVI[:E
7] MARNE ; | " « : NATIONALE ‘EWIQUE a p,',,g-pa,“ésw

DU SPORT

Fontenay-sous-Bols



